
UniStem Day to jednodniowe spotkanie organizowane dla uczniów szkóB [rednich od 2009 roku. Wydarzenie to w caBo[ci po[wiˇcone jest popularyzacji wiedzy i upowszechnianiu badaD nad komórkami macierzystymi. Podczas UniStem Day omawiane s� najnowsze doniesienia dotycz�ce komórek macierzystych. Uczestnicy maj� równie| szansˇ pozna� kulisy wielkich odkry� naukowych, a tak|e zobaczy�, jak na co dzieD wygl�da praca w laboratorium. Poprzez udziaB w debatach, warsztatach oraz wizytach w laboratoriach uczniowie zyskuj� wyobra|enie o sposobach prowadzenia badaD naukowych. Pozwala to uzmysBowi� uczniom, |e nauka mo|e by� ciekawa i zajmuj�ca, a ponadto uczy ona wytrwaBo[ci, samodzielnego my[lenia i d�|enia do prawdy. 
Podobnie jak w poprzednich latach, UniStem Day 2026(poB�czy uniwersytety i szkoBy [rednie z caBego [wiata, anga|uj�c 93 uczelnie i o[rodki badawcze w Australii, Danii, Francji, Niemczech, na Wˇgrzech, we WBoszech, w Holandii,(Norwegii, Polsce, Hiszpanii, Szwecji oraz w Wielkiej Brytanii. 
UniStem to Centrum BadaD Komórek Macierzystych zaBo|one(w 2006 roku na Uniwersytecie w Mediolanie przez E. Cattaneo, G. Cossu, F. Gandolfiego i Y. Torrente. Celem Centrum UniStem jest rozpowszechnienie rzetelnej wiedzy o komórkach macierzystych oraz ich klinicznych zastosowaniach.(UniStem Day jest jedn� z inicjatyw popularyzuj�cych naukˇ prowadzonych przez Centrum UniStem, a tegoroczna,(18. edycja wydarzenia symbolicznie oznacza osi�gniˇcie peBnoletno[ci. 
Temat tegorocznej edycji � ˚Mamy wybór!˛ � to zaproszenie dla uczniów, aby czuli siˇ swobodnie w budowaniu wBasnej przyszBo[ci oraz ksztaBtowaniu indywidualnej kariery zawodowej, tak by byBa dla nich satysfakcjonuj�ca,(wykraczaj�c poza uprzedzenia i spoBeczne konwencje. 



































Koncepcja i koordynacja

Patron honorowy Partnerzy

Czym jest UniStem Day? 

20 marca 2026

Wiedza i postˇp
w badaniach
nad komórkami
macierzystymi 






Miˇdzynarodowy Instytut
Mechanizmów i Maszyn
Molekularnych (IMol) Polskiej
Akademii Nauk




Sesja poranna


"Nauka to maraton a nie sprint. Jak budowa� zdrow� karierˇ, zarz�dza� sukcesami i niepowodzeniami oraz o kooperacji pomiˇdzy pokoleniami" Rozmowa dr Anity Florkowskiej z psycholo|k� Justyn� {ukowsk�-GoBˇbiewsk� wspóBautork� programu "Godzina dla MAODYCH GAÓW"








Warsztat
11:00 12:00

Przerwa
10:30 11:00

Magia biologii rozwoju. Jak komórki macierzyste zmieniaj� medycynˇ
i kariery mBodych naukowców



Laboratorium Biologii Komórek Odporno[ciowych
oraz ZespoBu Downa
Instytut Francisa Cricka, Anglia




Dr Zuzanna JabBoDska 
10:10 10:30

Gwiazdy w naszym mózgu

Pracownia Biologii Chromatyny
i Epigenomiki
Instytut Biologii Do[wiadczalnej
im. M. Nenckiego PAN, Polska




Dr hab. Aleksandra Pˇkowska
09:50 10:10

Miˇdzynarodowy Instytut(Mechanizmów i Maszyn(Molekularnych (IMol)
Polskiej Akademii Nauk
Ul. M. Flisa 6
02-247 Warszawa








Koordynatorzy dnia: 
Dr Anita Florkowska

Dr hab. Maciej Cie[la

Laboratorium Metabolizmu RNA Komórek Macierzystych (IMol PAN)




20 marca 2026
Godzina 09:00


Caenorhabdidtis elegans: MaBy bohater wielkich odkry� w biologii molekularnej


Dr Vladyslava Liudkovska, 
Daniel Grygorowicz

Laboratorium Metabolizmu RNA Komórek Macierzystych, IMol PAN


Caenorhabditis elegans to niewielki, niepaso|ytniczy nicieD, który od lat jest jednym z najwa|niejszych organizmów modelowych w biologii molekularnej.(Dziˇki swojej przezroczysto[ci, szybkiemu cyklowi |yciowemu i Batwo[ci hodowli staB(siˇ niezast�pionym narzˇdziem w badaniach genetycznych i biologii komórki.(Podczas warsztatów uczestnicy poznaj� Caenorhabditis elegans od podstaw � naucz� siˇ rozpoznawa� jego cykl |yciowy, odró|nia� poszczególne stadia rozwojowe oraz identyfikowa� samce i hermafrodyty.(Opanuj� tak|e podstawowe techniki pracy(z nicieniami. Nastˇpnie, analizuj�c osobniki(o ró|nych fenotypach, przekonaj� siˇ, jak zmiany w pojedynczych genach mog� wpBywa� na rozwój i funkcjonowanie organizmu. Obserwuj�c ró|nice miˇdzy zdrowymi osobnikami a mutantami,(spróbuj� wyci�gn�� wnioski na temat(funkcji badanych genów.





























13:30 16:30

Sesja 
popoBudniowa


Technologie przyszBo[ci
Organy-na-chipie


Joannna Nowacka

Dynamic42 GmbH

Pomoc: Marta Czeladzka (IMol PAN)

Podczas warsztatu uczniowie poznaj� organy-na-czipie � nowoczesne modele badawcze, które pozwalaj� hodowa� miniaturowe ludzkie tkanki w warunkach zbli|onych do tych panuj�cych w organizmie. Takie systemy s� coraz czˇ[ciej wykorzystywane w badaniach nad chorobami oraz w testowaniu nowych leków i stanowi� alternatywˇ dla czˇ[ci badaD na zwierzˇtach. Uczniowie dowiedz� siˇ, czym organy-na-czipie ró|ni� siˇ od klasycznych hodowli komórkowych prowadzonych w pBaskich naczyniach laboratoryjnych oraz dlaczego trójwymiarowa struktura tkanek, obecno[� ró|nych typów komórek i przepByw pBynu maj� ogromne znaczenie dla tego, jak komórki zachowuj� siˇ w laboratorium. Warsztat poka|e, jak biologia, in|ynieria i medycyna B�cz� siˇ we wspóBczesnych badaniach i jak mog� wygl�da� technologie przyszBo[ci(w naukach o |yciu
























Hodowle komórkowe in vitro

Dr Kamila KarpiDska, 
Dr Aukasz BiegaBa

Laboratorium Molekularnej Onkosygnalizacji, IMol PAN


Uczestnicy poznaj� zasady sterylnej pracy z hodowlami komórkowymi in vitro. Omówimy zastosowanie podstawowych testów fenotypowych in vitro do charakterystyki komórek. Ponadto, Uczestnicy bˇd� obserwowa� pod mikroskopem komórki adherentne, oceni� ich morfologiˇ,(konfluencjˇ oraz przeprowadz� barwienie fioletem krystalicznym.















Jak zmobilizowa� komórki
do mobilizacji?


ZakBad Biotechnologii Medycznej, 
Uniwersytet JagielloDski, Polska


Dr Agata Szade
09:30 09:50

Komórki, które tworz� Twoj� krew
jak dziaBaj� i czemu siˇ licz�


Katedra Dynamiki Systemów Komórkowych
Politechnika Federalna
w Zurychu, Szwajcaria




Dr Anna Konturek-Cie[la
09:10 09:30

Powitanie uczestników przez 
Dyrektor Instytutu IMol 
Prof. dr hab. Agnieszkˇ ChaciDsk� oraz Kierownika Laboratorium Metabolizmu RNA Komórek Macierzystych  
Dr hab. Macieja Cie[lˇ







09:00 09:10

Prowadz�ca sesjˇ porann�
Dr Patrycja Aach (IMol PAN)


#unistemday2026 IG: @unistem_day      FB: unistemday po wiˇcej informacji: unistem.it 
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